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3Ο	WINTER	SCHOOL	
«Ανα% πτυξη,	συμπεριφορα% 	και	

φροντι%δα	υγει%ας-wellbeing	παιδιω% ν	και	εφη%βων»	
	

Διοργα% νωση:	
Ελληνικη% 	Εταιρει%α	Εφηβικη% ς	Ιατρικη% ς	(Ε.Ε.Ε.Ι.)		

UNESCO	Έδρα	για	την	Παγκο%σμια	Υγει%α	και	Εκπαι%δευση	
σε	συνεργασι%α	με	

το	Π.Μ.Σ.	«Στρ.	Αναπτυξιακη% ς	και	Εφηβικη% ς	Υγει%ας»	
Ιατρικη% 	Σχολη% 	–Εθνικο% 	και	Καποδιστριακο% 	Πανεπιστη% μιο	Αθηνω% ν,	

την	UNESCO	ITE	
τον	Δη% μο	Τρικκαι%ων	

το	Κε%ντρο	Υγει%ας	Καλαμπα% κας	
	

4-5	Δεκεμβρίου	2026	
Κε%ντρο	Έρευνας	–	Μουσει%ο	Τσιτσα% νη	(Καρδι%τσης	1),	Τρι%καλα	

	
 

 
 

Εντατικη( 	επιμο( ρφωση	λειτουργω( ν	υγει(ας,	θεωρητικω( ν	επιστημο( νων	
και	εκπαιδευτικω( ν	(Συμμετε(χοντες:	ε(ως	60)	
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ	ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ	
	

Παρασκευή	4	Δεκεμβρίου	16.00	μ.μ.-20.30	μ.μ.			

16:00-16:30	 Εγγραφε(ς	-	Χαιρετισμοι(	

16:30-18:00	 Ανα( πτυξη	και	συμπεριφορα( 	παιδιου( 	και	εφη( βου	–	επικοινωνι(α,	

	 	 προσε(γγιση	και	«χρυσοι(	κανο( νες»	για	γονει(ς		

	 	 Μικρό	διάλειμμα	καφέ		

18:30-19:00	 Ενι(σχυση	του	τρο(που	ζωη( ς	(lifestyle)	προς	την	κατα( κτηση	της		

	 	 ευεξι(ας	(wellbeing)	

19:00-19:30	 Η	συμπεριφορικη( 	επιστη( μη	ως	εργαλει(ο	για	την	αυ( ξηση	της		

	 	 εμβολιαστικη( ς	κα( λυψης			

19:30-20:30	 Digital	Detox	και	Υγιη( ς	Χρη( ση	της	Τεχνολογι(ας	

	 	 Ακολουθεί	Δεξίωση		

	
Σάββατο	5	Δεκεμβρίου	10.30	π.μ.-14.30	μ.μ.		

10:00-11:00	 Ένα	Δι(κτυο	για	την	Ευεξι(α-Wellbeing	των	Πρω( των	Χρο( νων		

	 	 της	Ζωη( ς	

11:00-11:30	 Αλγοριθμικα( 	προ( τυπα	κατανα( λωσης	τροφη( ς:	η	επι(δραση	του		

	 	 περιεχομε(νου	τυ( που	«food	challenge»	σε	πλατφο( ρμες	κοινωνικη( ς	

	 	 δικτυ(ωσης	στη	διατροφικη( 	συμπεριφορα( 	και	την	υπερβαρο( τητα	

	 	 στην	εφηβει(α	

	 	 Μικρό	διάλειμμα	καφέ	

12:00-13:00	 Διερευνω( ντας	το	συναρπαστικο( 	ταξι(δι	της	σεξουαλικο( τητας		

13:00-14:00	 Η	επιβα( ρυνση	των	HPV	σχετιζο( μενων	νοσημα( των	σε		 	

	 	 παγκο( σμιο	και	εθνικο( 	επι(πεδο	και	η	δυνατο( τητα	προ( ληψη( ς	τους	

	 	 με(σω	εμβολιασμου( 		

14:00-14:30	 Κλει(σιμο	–	συζη( τηση		
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ	/	EΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΟΜΑΔΑ	

	
Κώστας	Μιχαλάκης	

Φιλο( λογος	4ου	Γυμνασι(ου	Τρικα( λων	"Γιω( ργος	Σεφε(ρης",		
ΜΔΕ	Βαλκανικη( ς	Ιστορι(ας,	συγγραφε(ας-ερευνητη( ς	

	
Αθηνά	Μουτάφη	

MD,	MSc,	Υπ.	Διδα( κτωρ	Ιατρικη( ς	Σχολη( ς	Ε.Κ.Π.Α.,	Παιδι(ατρος	–	Νεογνολο(γος,	
Διευθυ( ντρια	Ε.Σ.Υ.	Α'	ΜΕΝΝ,	Νοσοκομει(ο	Παι(δων	«Η	Αγι(α	Σοφι(α»,	Αθη( να	

	
Κωνσταντίνος	Νταλούκας	

Παιδι(ατρος,	Προ( εδρος	Πανελλη( νιας	Ομοσπονδι(ας	Ελευθεροεπαγγελματιω( ν	
Παιδια( τρων,	Αθη( να	

	
Χρύσα	Παπαχρήστου		

Παιδι(ατρος	-Διευθυ( ντρια	ΕΣΥ	
Συντονι(στρια	Διευθυ( ντρια	Επιστημονικη( ς	Λειτουργι(ας	Κε(ντρου	Υγει(ας	

Καλαμπα( κας		
Εξειδι(κευση	Εφηβικη( 	Ιατρικη( 		

MsC		Βιοστατιστικη	-Βιοπληροφορικη( 	
	

Εβελίνα	Πρεβέντη	
Ψυχολο(γος,	BSc,	MSc	

«Στρατηγικε(ς	Αναπτυξιακη( ς	και	Εφηβικη( ς	Υγει(ας»,		
Ιατρικη( 	Σχολη( 	Εθνικο( 	και	Καποδιστριακο(y 	Πανεπιστη( μιο	Αθηνω( ν		

	
Γεώργιος	Τρίμης	

Παιδίατρος	PhD,	Medical	Lead	Vaccines/Infectious	Diseases,	MSD	Greece	
	

Άρτεμις	Κ.	Τσίτσικα	
Καθηγη( τρια	Συν.	και	Εκπρο(σωπος	UNESCO	Έδρας	για	την	Παγκο( σμια	Υγει(α	και	

Εκπαι(δευση	
Αναπλ.	Καθηγη( τρια	Παιδιατρικη( ς-Εφηβικη( ς	Ιατρικη( ς	Ε.Κ.Π.Α.	

Επιστ.	Υπευ( θυνος	Μονα( δας	Εφηβικη( ς	Υγει(ας	(Μ.Ε.Υ.)	
Β	y	Παιδιατρικη( 	Κλινικη( 	Ε.Κ.Π.Α.	-	Νοσοκομει(ο	Παι(δων	“Π.	&	Α.	Κυριακου( ”,	

Διευθυ( ντρια	ΠΜΣ	«Στρ.	Αναπτυξιακη( ς	&	Εφηβικη( ς	Υγει(ας»	
Προ( εδρος	Ελληνικη( ς	Εταιρει(ας	Εφηβικη( ς	Ιατρικη( ς	Ε.Ε.Ε.Ι./UNESCO	LoI	
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Συμμετε(χουν	οι	νε(οι	απο( 	το	UNESCO	GHE	Youth	Council	

	

Θα	δοθεί	πιστοποιητικό	από	την	UNESCO	GHE	στους	συμμετέχοντες	

	

	
ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ		

	

	
	


