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Η Μονάδα Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β’ Παιδιατρική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π. & Α. Κυριακού» ιδρύθηκε το Νοέμβριο του 2006. Στεγάζεται στον 6ο 
όροφο του παραρτήματος του Νοσοκομείου Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού», στην οδό 
Μεσογείων, αριθμός 24, πτέρυγα «Ελένη Δαλακούρα».

Η λειτουργία της βασίζεται στις οδηγίες του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.) για τις 
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τον Σεπτέμβριο του 2013, η Μ.Ε.Υ. λειτουργεί και ως επίσημο Ιατροπαιδαγωγικό Κέντρο του 
Υπουργείου Υγείας για την διάγνωση των ειδικών εκπαιδευτικών αναγκών και τη χορήγηση 
γνωματεύσεων για σχολική χρήση. 

Η Μ.Ε.Υ. πραγματοποιεί εκπαιδευτικά προγράμματα σε σχολεία (σε μαθητές και γονείς) σε 
συνεργασία με το Υπουργείο Παιδείας και Θρησκευμάτων, καθώς και προγράμματα 
εκπαίδευσης φοιτητών, εκπαιδευτικών, ιατρών και άλλων ειδικών που ασχολούνται με την 
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Πολεµώντας 
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Το ανθρώπινο σώμα είναι πραγματικά αξιοθαύμαστο! 

Καθημερινά εργάζεται σκληρά προσπαθώντας 

να χωνέψει την τροφή, να στείλει αίμα στην καρδιά και 

στα υπόλοιπα όργανα, να παράγει οξυγόνο, να στείλει 

σήματα από τον εγκέφαλο και ένα σωρό άλλες 

σημαντικές και πολύπλοκες λειτουργίες!



Μερικές φορές, μια ομάδα 
πολύ μικροσκοπικών 
εισβολέων τα λεγόμενα  
μικρόβια όπως είναι τα  
βακτήρια, οι ιοί και οι μύκητες  
εισέρχονται στο σώμα μας. 
Αυτό μπορεί να μας κάνει να 
αρρωστήσουμε!



Τι τύποι µικροβίων υπάρχουν;
Τα μικρόβια βρίσκονται σε όλο τον κόσμο, σε διάφορα μέρη. 
Οι τέσσερις κύριοι τύποι μικροβίων είναι τα βακτήρια, οι ιοί, 
οι μύκητες και τα πρωτόζωα. Μπορούν να εισβάλουν σε φυτά, 
ζώα και ανθρώπους, και μερικές φορές μπορούν να μας κάνουν 
να αρρωστήσουμε.

Οι ιοί είναι πιο μικροί οργανισμοί και για να 
αναπτυχθούν και να αναπαραχθούν πρέπει να 
βρίσκονται μέσα σε ζωντανά κύτταρα. Οι 
περισσότεροι ιοί δεν μπορούν να επιβιώσουν 
πολύ καιρό εάν δεν βρίσκονται μέσα σε έναν 
ζωντανό οργανισμό όπως ένα φυτό, ένα ζώο ή 
έναν άνθρωπο. Αυτός ονομάζεται ξενιστής!

Τα βακτήρια είναι μικροσκοπικά, 
μονοκύτταρα πλάσματα που χρησιμοποιούν 
θρεπτικά συστατικά από το περιβάλλον τους για 
να ζήσουν. Τα βακτήρια μπορούν να αναπαραχθούν 
έξω από το σώμα ή μέσα στο σώμα και τότε 
προκαλούν τις λοιμώξεις. 

Αλλά δεν είναι όλα τα βακτήρια κακά! Μερικά 
βακτήρια είναι καλά για το σώμα μας - βοηθούν 
στη διατήρηση της ισορροπίας. Τα καλά βακτήρια 
ζουν στο έντερο μας και μας βοηθούν να 
χρησιμοποιήσουμε τα θρεπτικά συστατικά από τα 
τρόφιμα που τρώμε και να απορρίψουμε αυτά που 
δεν χρειαζόμαστε. Δεν θα μπορούσαμε να 
αξιοποιήσουμε στο έπακρο ένα υγιές γεύμα χωρίς 
αυτά τα σημαντικά βοηθητικά μικρόβια! Ορισμένα 
βακτήρια χρησιμοποιούνται επίσης από 
επιστήμονες σε εργαστήρια για την παραγωγή 
φαρμάκων και εμβολίων!



Τι τύποι µικροβίων υπάρχουν; Οι μύκητες είναι πολυκύτταροι 
(φτιαγμένοι από πολλά κύτταρα), φυτικοί 
οργανισμοί. Σε αντίθεση με άλλα φυτά, οι 
μύκητες δεν μπορούν να δημιουργήσουν  τη 
δική τους τροφή  από το έδαφος, το νερό και 
τον αέρα. Αντ' αυτού, οι μύκητες παίρνουν τη 
τροφή τους από φυτά, ανθρώπους και ζώα. 
Τους αρέσει να ζουν σε υγρά, ζεστά μέρη και 
οι περισσότεροι μύκητες δεν είναι επικίνδυνοι 
για τους  υγιείς ανθρώπους!

Τα πρωτόζωα είναι μονοκύτταροι 
οργανισμοί που αγαπούν την υγρασία και 
συχνά μεταδίδουν ασθένειες μέσω του νερού. 
Μερικά πρωτόζωα προκαλούν εντερικές 
λοιμώξεις που οδηγούν σε διάρροια, ναυτία 
και πόνο στην κοιλιά.

Όταν οι ιοί εισέρχονται 
στο σώμα των ανθρώπων, 
μπορούν να εξαπλωθούν και 
να κάνουν τους ανθρώπους 
να αρρωσταίνουν. 

Επειδή ορισμένοι ιοί 
μπορούν να ζήσουν για 
μικρό χρονικό διάστημα σε 
αντικείμενα όπως το πόμολο 
ή ο πάγκος, φροντίστε να 
πλένετε τα χέρια σας 
τακτικά!



Το ανοσοποιητικό μας σύστημα μας βοηθάει να 
καταπολεμούμε τα μικρόβια. Τότε αισθανόμαστε 

καλύτερα. Μερικές φορές όμως, τα μικρόβια μπορεί 
να μας κάνουν να αρρωστήσουμε πολύ!

Τι κάνουν τα µικρόβια;

Μόλις τα μικρόβια εισβάλλουν στο σώμα μας, 
ψάχνουν τον τρόπο για να μείνουν όσο πιο 
πολύ μπορούν! Καταναλώνουν θρεπτικά 

συστατικά και αυξάνουν την ενέργεια τους 
και μπορούν να παράγουν τοξίνες, 

πρωτεΐνες, που δρουν σαν δηλητήριο. 
Αυτές οι τοξίνες μπορούν να προκαλέσουν 

συμπτώματα κοινών λοιμώξεων, όπως πυρετό, 
καταρροή, εξανθήματα, βήχα, έμετο 

και διάρροια.

φέρε κι άλλοοο

    και 
παράγουν 
τοξίνες!!!

καταναλώνουν
θρεπτικά 

συστατικά



Ερευνώντας δείγματα αίματος, ούρων και 
άλλων υγρών με το μικροσκόπιο, οι ιατροί 

μπορούν να καταλάβουν ποια μικρόβια ζουν 
στο σώμα σου και με ποιον τρόπο σε κάνουν 

να αρρωσταίνεις! 

Βάλε τα γράμματα 
στη σωστή σειρά 
και βρες τις λέξεις!

Πως καταλαβαίνουν οι ιατροί τι 
κάνουν τα βακτήρια;

Κοιτάνε από πάρα πολύ κοντά!  

1. ΑΚΗΤΙΡΑΒ 

2. ΙΚΡΝΟΙΑΒ 

3. ΙΣΟ 

4. ΥΜΚΤΗΣΕ 

5. ΛΩΜΟΙΗΞ 

6. ΒΕΟΛΜΙΟ 

7. ΠΩΡΤΟΖΟΑΩ 

8. ΑΜΙΑ 

9. ΓΙΑΡΤΣΟ 

10. ΟΞΙΤΗΝ

ΛΥΣΕΙΣ:
1. ΒΑΚΤΗΡΙΑ  2. ΜΙΚΡΟΒΙΑ  3. ΙΟΣ
4. ΜΥΚΗΤΕΣ  5. ΛΟΙΜΩΞΗ  6. ΕΜΒΟΛΙΟ  
7. ΠΡΩΤΟΖΩΑ  8. ΑΙΜΑ  9. ΓΙΑΤΡΟΣ
10.  ΤΟΞΙΝΗ



Πως µπορείς να προστατεύσεις 
τον εαυτό σου από τα µικρόβια;

Τα περισσότερα μικρόβια εξαπλώνονται μέσω του αέρα με το φτέρνισμα, τον 
βήχα ή ακόμα και την αναπνοή. Τα μικρόβια μπορούν επίσης να εξαπλωθούν 
με τον ιδρώτα, το σάλιο και το αίμα. Μερικά μεταφέρονται αγγίζοντας κάτι 
που είναι μολυσμένο, όπως όταν κάνεις χειραψία με κάποιον που έχει 
κρυολόγημα και μετά αγγίζεις τη μύτη σου. Αποφεύγοντας αυτά που μπορούν 
να εξαπλώσουν μικρόβια είναι ο καλύτερος τρόπος για να προστατευτείτε. 
Και αυτό σημαίνει

Πλένουμε τα χέρια μας! Θυμηθείτε τις λέξεις που τα μικρόβια φοβούνται 
πιο πολύ - σαπούνι και νερό! Το καλό και συχνό πλύσιμο των χεριών σας 
είναι ο καλύτερος τρόπος για να νικήσετε αυτούς τους μικροσκοπικούς 
πολεμιστές. Πλένετε τα χέρια σας κάθε φορά που βήχετε ή φτερνίζετε, πριν 
φάτε ή προετοιμάσετε το φαγητό, αφού χρησιμοποιήσετε το μπάνιο, αφού 
αγγίξετε κατοικίδια ζώα, αφού παίξετε έξω και αφού επισκεφθείτε έναν 
άρρωστο συγγενή ή φίλο.

Υπάρχει «σωστός τρόπος» 
να πλύνετε τα χέρια σας. 
Χρησιμοποιήστε ζεστό νερό 
και σαπούνι και τρίψτε τα 
χέρια σας για τουλάχιστον 
15 δευτερόλεπτα, δηλαδή 
για όσο χρόνο χρειάζεται να 
τραγουδήσετε το "Happy 
Birthday."
  

15”



Καλύψτε τη μύτη και το στόμα σας 
όταν φτερνίζεστε και καλύψτε το στόμα 
σας όταν βήχετε για να αποφύγετε τη 
διάδοση μικροβίων. Έτσι, εάν πρέπει να 
βήξετε, είναι καλύτερο να το κάνετε 
στον αγκώνα σας, ώστε να μην 
μολύνετε τα χέρια σας.

Μπορείτε επίσης να διατηρήσετε το ανοσοποιητικό σας σύστημα ισχυρό 
και υγιές, τρώγοντας καλά, κάνοντας άσκηση τακτικά και με καλό ύπνο. 
Όλα αυτά θα σας βοηθήσουν να είστε προετοιμασμένοι να καταπολεμήσετε 
τα μικρόβια που προκαλούν ασθένειες!

Η χρήση χαρτομάντηλου στο 
φτέρνισμα και στις μύξες είναι 
ένα άλλο εξαιρετικό όπλο κατά 
των μικροβίων. Αλλά μην πετάτε 
τα χαρτομάντηλα στο πάτωμα για 
να τα μαζέψετε αργότερα. 
Πετάξτε τα στα σκουπίδια και, 
πάλι, πλύνετε τα χέρια σας!



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

Η Επιστήµη Αντεπιτίθεται  
ή αλλιώς τα εµβόλια 

ως ασπίδες προστασίας
1) Τα εμβόλια μας παρέχουν την καλύτερη και πιο εύκολη ……………….. 
από πολλές παιδικές ασθένειες. 

2) Διατηρώντας καλή και σωστή ……………. του σώματος μας, 
προστατεύουμε κι εμείς τους εαυτούς μας.

3) Οι μεγαλύτεροι σύμμαχοι για την υγεία μας είναι η υγιεινή και 
ισορροπημένη …………….. και η καθημερινή ……………… . 

4) Φροντίζουμε πάντα για την ………………. των χεριών μας και των 
χώρων που ζούμε. 

ΛΕΞΕΙΣ ΚΛΕΙΔΙΑ: λοιμώξεις, καθαριότητα, προστασία, υγιεινή, διατροφή, άσκηση

ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕ ΤΗΝ ΠΡΟΤΑΣΗ



ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2

Η Επιστήµη Αντεπιτίθεται  
ή αλλιώς τα εµβόλια 

ως ασπίδες προστασίας



Πριν από πολλά χρόνια οι επιστήμονες 

βρήκαν τρόπους να μας προστατεύουν 

από την εμφάνιση αρκετών  λοιμώξεων 

και ασθενειών μέσω των γνωστών 

σε όλους μας ΕΜΒΟΛΙΩΝ

FUN FACT #1
Δεν χορηγούνται όλα τα εμβόλια 
με ένεση. Ορισμένα εμβόλια 
χορηγούνται από το στόμα. 
Για τους φοβητσιάρηδες…

FUN FACT #2
Ο Δημήτρης γνωρίζει ότι τα 

εμβόλια δεν μπορούν να 
μεταδώσουν αρρώστιες και 

ότι είναι αδύνατον να 
αρρωστήσεις από ένα νεκρό ή 
εξασθενημένο βακτήριο ή ιό. 

Γίνε σαν τον Δημήτρη…



Και στις δύο αυτές περιπτώσεις 
είμαστε πιο ασφαλείς όταν 
αρρωστήσουμε ξανά.  
Αυτό είναι που αποκαλούμε 
ΑΝΟΣΙΑ. 

Κάποιοι άνθρωποι αρρωσταίνουν, αλλά όχι πολύ.
ΑΛΛΑ κάποιοι άλλοι αρρωσταίνουν ΠΟΛΥ!

Ας δούµε λοιπόν  πώς 
δουλεύουν τα εµβόλια



Αναγνωρίζει

Αντιδρά

Αναγνωρίζει τα μικρόβια ως "ξένους εισβολείς"

Αντιδρά, παράγοντας πρωτεΐνες που ονομάζονται 
αντισώματα, τα οποία καταστρέφουν αυτά τα μικρόβια. 
Τα αντισώματα που παράγονται δεν δρουν τόσο γρήγορα 

ώστε να μην αρρωστήσουμε καθόλου, ωστόσο τελικά 
πολεμούν τα μικρόβια και γινόμαστε καλά.

Πώς δουλεύει η ανοσία

1

2



Θυµάται
Το ανοσοποιητικό μας σύστημα «θυμάται» τα μικρόβια 

που έχει έρθει σε επαφή και εάν υπάρξει νέα μόλυνση- 
ακόμα και μετά από χρόνια - θα είναι έτοιμο να 

υπερασπιστεί το σώμα μας. Αυτή τη φορά δεν θα 
αρρωστήσουμε – έχουμε αποκτήσει ανοσία

Πώς δουλεύει η ανοσία Όταν τα μικρόβια εισέρχονται στο σώμα μας, το 
ανοσοποιητικό μας σύστημα κάνει τρία σημαντικά 
πράγματα: Αναγνωρίζει, Αντιδρά, Θυμάται

3



Πώς λειτουργούν τα εµβόλια;

Τότε, το ανοσοποιητικό μας 
σύστημα λειτουργεί 
όπως θα έκανε αν είχαμε 
πραγματική μόλυνση: 
Αναγνωρίζει 
Αντιδρά 
Θυμάται

Με τον εμβολιασμό, νεκρά ή 
εξασθενημένα μικρόβια σκόπιμα 
εισέρχονται στο σώμα μας, συνήθως 
με ένεση

Τα εµβόλια µας δίνουν 
ανοσία από κάποιες 
ασθένειες

νεκρά και 
αξασθενημένα 
μικρόβια



Αναγνωρίζει τα μικρόβια του εμβολίου ως "ξένους εισβολείς"

Αντιδρά, παράγοντας αντισώματα, όπως αν είχε 
εκτεθεί σε ζωντανά μικρόβια. Όμως υπάρχει μια 
διαφορά: τα μικρόβια του εμβολίου δεν μπορούν 
να μας αρρωστήσουν!!

Το μαγικό είναι πως 
αποκτούμε και πάλι 
ανοσία, όπως αν είχαμε 
αρρωστήσει πραγματικά.  
Συνεπώς, αν τα μικρόβια 
αυτά μας μολύνουν ξανά, το 
ανοσοποιητικό μας 
σύστημα θα αμυνθεί, χωρίς 
να αρρωστήσουμε! 

 Θυµάται

Αντιδρά

1.   Αναγνωρίζει1

2

3



Δείτε ποιες λέξεις μπορείτε να φτιάξετε με τα γράμματα 
από τις λέξεις: ΕΜΒΟΛΙΑ = ΑΝΟΣΙΑ H Ιστορία του πρώτου εµβολίου

Ο Έντουαρντ Τζένερ 
και η Ευλογιά



H Ιστορία του πρώτου εµβολίου

Ο Έντουαρντ Τζένερ 
και η Ευλογιά



Τον 18ο αιώνα, 
υπήρχε μια τρομερή ασθένεια που ονομαζόταν Ευλογιά 

και σκότωνε  το 10% του πληθυσμού κάθε χρόνο.

Οι άνθρωποι ήταν τρομοκρατημένοι από αυτήν καθώς σκότωνε χωρίς 
διάκριση μεταξύ φύλου, ηλικίας, θρησκείας,  τάξης ή φυλής!!

 

FUN FACT #3
Ούτε με κιάλια!!! Τα τελευταία 60 χρόνια, 
τα εμβόλια βοήθησαν στην εξαφάνιση της 
ευλογιάς και πλησιάζουν στην εξάλειψη 
της πολιομυελίτιδας!



Το 1796, ο Έντουαρτ Τζέννερ ένας γιατρός, σε ένα μικρό χωριό 
στην Αγγλία, συναντούσε συχνά ασθενείς με ευλογιά.

Μια μέρα πήγε στο ιατρείο του μια κοπέλα η Σάρα Νέλμς.

Γεια σου Σάρα, 
ποιο είναι το 
πρόβλημα;

Γιατρέ 
έχω πονοκέφαλο και 

φυσαλίδες στο σώμα μου! 
Νομίζω πως έχω 

ευλογιά!



Ο γιατρός Τζένερ είχε προσέξει ότι οι άνθρωποι που είχαν προσβληθεί από 
δαμαλίτιδα, δεν κολλούσαν ευλογιά, πράγμα που συνέβαινε συχνά στους 

αγελαδοτρόφους και γαλακτοκόμους. Αποφάσισε λοιπόν να κάνει ένα πείραμα!

Που δουλεύεις Σάρα;

Μην ανησυχείς, 
αυτό που έχεις είναι 

δαμαλίτιδα* και δεν είναι 
κάτι σοβαρό!

Δουλεύω σε φάρμα και 
αρμέγω αγελάδες

*Δαμαλίτιδα: ήπια εκδοχή 
της ευλογιάς που πλήττει 
τα βοοειδή



Ο Τζένερ πήρε λοιπόν υγρό από τις φυσαλίδες της Σάρα και το επάλειψε σε 
δύο μικρές επιφανειακές τομές στο μπράτσο του μικρού Τζέιμς Φίλιπς, του 
8χρονου γιου του κηπουρού του, ο οποίος δέχτηκε να γίνει πειραμοτόζωο.

Ο Τζέννερ δε δίστασε να επαναλάβει το πείραμα και σε άλλα παιδιά, μεταξύ 
των οποίων ήταν και ο ηλικίας 11 μηνών γιος του.

4 μέρες μετά ο μικρός Τζέιμς εμφάνισε συμπτώματα δαμαλίτιδας (πυρετό 
και εξανθήματα) αλλά σύντομα έγινε καλά!

Τι να σκαίφτεται 
άραγε ο μικρός 
Τζέιμς για όλα αυτά;














































































































