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Αγαπητές/οι συνάδελφοι και φίλες/οι,
 
με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλούμε στο 3ο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής & Εφηβι-
κής Ιατρικής στο Ναύπλιο Αργολίδας. Το Ετήσιο Πανελλήνιο Συνέδριο Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ιατρικής αποτελεί πλέον θεσμό στο χώρο της Παιδιατρικής και συνεργαζόμενων 
ειδικοτήτων και προσελκύει όλο και περισσότερους συναδέλφους από όλη την Ελλάδα, με 
ενθουσιασμό και ενδιαφέρον για την πρόοδο και ανάπτυξη της κλασικής Παιδιατρικής και 
Εφηβικής Ιατρικής, λαμβάνοντας υπόψη τα σύγχρονα δεδομένα και τις τάσεις της διεθνούς 
επιστημονικής κοινότητας. Κάθε χρόνο οι θεματικές εμπλουτίζονται και εμβαθύνουν σε ουσι-
αστικές ανάγκες της Δημόσιας Υγείας και της εναρμόνισης των υπηρεσιών που προσφέρονται 
σε παιδιά, εφήβους και τις οικογένειές τους, με γνώμονα την ενδυνάμωσή τους σε όλα τα 
πεδία ανάπτυξης και λειτουργικότητας. Ο διάλογος είναι ζωντανός, ακούγονται ιδέες, καλές 
πρακτικές και προτείνονται λύσεις που βασίζονται σε υπόβαθρο  τεκμηρίωσης και εμπειρίας 
από ειδικούς επιστήμονες. 

Το Συνέδριο υλοποείται από την Ελληνική Εταιρεία Εφηβικής Ιατρικής, με την συν-διοργά-
νωση της  Β΄ Παιδιατρικής Κλινικής Ε.Κ.Π.Α., Νοσοκομείο Παίδων «Παν. & Αγλ. Κυριακού» 
και του Μεταπτυχιακού Προγράμματος Σπουδών της Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α. “Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας”, στις 21-23 Μαρτίου 2025, στο AMALIA Ναυπλίου. Το 
Ναύπλιο αποτελεί πόλη- “κόσμημα” της Πελοπονήσου, τόπο ιστορικό και γεμάτο ομορφιές. 
Το κοινωνικό πρόγραμμα του Συνεδρίου κάθε χρόνο προσφέρει ευκαιρίες για τις φιλίες και 
τις συνεργασίες να αναπτυχθούν, αλλά και να γίνουν νέες γνωριμίες που σημαίνουν νέες 
διαδρομές, υπέροχες ευκαιρίες και αναζητήσεις. 

Στους συμμετέχοντες, χορηγούνται μόρια συνεχιζόμενης ιατρικής εκπαίδευσης από τον 
Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Θα χαρούμε και φέτος να σας έχουμε κοντά μας!

Εκ μέρους του Δ.Σ. της Ε.Ε.Ε.Ι. και των Επιτροπών του Συνεδρίου

Η Πρόεδρος

Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ

       Καθηγήτρια afil. UNESCO Global Health-Παρίσι
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Παρασκευή 21 Μαρτίου 2025

09.00-10.00 Εγγραφές 
                           
10.00-11.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 1
 Επείγουσα Παιδιατρική - Πρώτες Βοήθειες-Ατυχήματα
 Α. Αυγερινός & Ομάδα Ερυθρού Σταυρού
                                 
11.30-12.00 Καφές με τους ειδικούς 
                                 
12.00-12.30 Προεδρείο: Σ. Παπαχατζή, Σ. Φίνου 
 Οργάνωση του Παιδιατρικού ιατρείου: σύγχρονες ανάγκες  
 και προκλήσεις  
 Ε. Καλούδη
              
12.30-14.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
 Δημόσια Υγεία - Δράσεις στην Κοινότητα
 Προεδρείο: Φ. Καλύβα, Ν. Σκεντέρης
                          
 Ενδοκρινικοί διαταρράκτες                                                    
 Δ. Παπαδημητρίου

 Ιατρική του τρόπου ζωής - lifestyle medicine
 Α. Μπαρμπούνη, Ά. Τσίτσικα

 Δράσεις του ΕΔΔΥΠΠΥ & Ακαδημίες Γονέων Ε.Ε.Ε.Ι.                        
                           Ν. Παπαθανασοπούλου
                          
 Σχολιασμός: Α. Μαργαρίτη, Γ. Πατούλης 
                   
14.30-15.30     Μεσημβρινή διακοπή

15.30-16.00      Προεδρείο: Σ. Παπαδάκου, Α. Πάσσιου 
    
 Παιδιά σε ιδρύματα: επιπτώσεις στην ανάπτυξη του εγκεφάλου και  
 την ψυχική σφαίρα
                          Εισηγήτρια: Ε. Νικολοπούλου
                                                                
16.00 -16.30   Προεδρείο: Α. Θήριος, Α. Κοντός
    
 Άθληση και δερματολογικές εκδηλώσεις
 Κ. Τσότρα                                                                                                                                            
                                          
16.30-18.00     ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
     Ελληνική Εταιρεία Περιγεννητικής Ιατρικής 
                          Προεδρείο: Γ. Δασκαλάκης, Α. Χαρίτου
                      
   Ενημερώνοντας τους γονείς για δυσάρεστα νέα
 Π. Αντσακλής     
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 Συμπεριφορικές διαταραχές ατόμων με ιστορικό προωρότητας.
 Ε. Τσεκούρα
  
 Περιγεννητικό και μακροπρόθεσμο αποτέλεσμα σε κύηση μετά από  
 εξωσωματική γονιμοποίηση
 Γ. Δασκαλάκης

18.00-18.30 Καφές με τους ειδικούς  

18.30-19.30   ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 2   
  Από την ιατρική γνωμάτευση στο σχολείο και τους γονείς: 
 δημιουργώντας γέφυρες υποστήριξης για το παιδί 
 Ν. Κοζέης, Αικ. Κουμπαρέλου, Χ. Σαρίδου, Δ. Τοπάλη

19.30-20.30 Επίσημη έναρξη - χαιρετισμοί
 
 ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΟΣ ΔΙΑΛΕΞΗ  
                             Προεδρείο: Μ. Τσολιά, Α. Τσίτσικα 

 Η οικογένεια σήμερα
                     Θ. Ασκητής

21.00              Δεξίωση Υποδοχής 

Σάββατο 22 Μαρτίου 2025

10.00-11.30    ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WΟRKSHOP 3   
 Καρδιολογικός έλεγχος από τον παιδίατρο- ερμηνεία ΗΚΓ
 Σ. Λουκοπούλου, Μ. Χαρακίδα

11.30-12.00   Καφές με τους ειδικούς
                        
12.00-13.00   Δορυφορικό Συμπόσιο MSD
                         
13.00-14.30   ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ ΘΕΜΑΤΑ 1                     
 Προεδρείο:  Γ. Βάρτζελης, Ε. Τσεκούρα  
                       
                          Διαταραχές του λόγου στα παιδιά 
                          Αικ. Κουμπαρέλου

                          Κρανιοσυνόστωση στην πρωτοβάθμια παιδιατρική φροντίδα
                          Γ. Αναγνωστόπουλος
                         
 Λειτουργικότητα και ψυχοκοινωνική προσαρμογή παιδιών με 
 ορθοπρωκρικές ανωμαλίες
                          Ι. Σκόνδρας 
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14.30-15.30       Μεσημβρινή διακοπή

15.30-17.00 Στρογγυλό Τραπέζι  
 Ένωση Ελευθεροεπαγγελματιών παιδιάτρων Αττικής
 Προεδρείο: Σ. Σάνι, Δ. Φούσκας
                            
 Επίπτωση της υπερβολικής χρήσης  της οθόνης  στα παιδιά     
 Δ. Φούσκας
                            
 Κατανοώντας  τον σχολικό εκφοβισμό:  Πρόληψη και αντιμετώπιση  
 του φαινομένου
 Α. Σακαλίδου

 Περιοδικοί προληπτικοί έλεγχοι στην εφηβική ηλικία  
 Κατευθυντήριες Οδηγίες 
 Α. Παρδάλη

17.00-17.30  Δορυφορική Διάλεξη 1

17.30-18.00  Δορυφορική Διάλεξη 2
  
18.00-18.30 Καφές με τους ειδικούς
                              
18.30-19.00 Προεδρείο: Τζ. Νταμάγκα, Β. Ξεπαπαδάκη
                            
 Χρήση προϊόντων καπνού στην εφηβεία
                            Β. Γκέτση
 
 Σχολιασμός: Ε. Μαρκάκη 

19.00-20.30 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 4   
 Υπερβαρότητα - παχυσαρκία: σύγχρονες προσεγγίσεις και
 παρεμβάσεις 
 Α. Βλασσόπουλος, Α. Δανιά, Σ. Λέκκα, Σ. Μαζάνης

 Σχολιασμός: Ε. Μαρκίδου, Μ. Σακουφάκη  
 

Κυριακή  23 Μαρτίου 2025

10.00-11.00 ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ - WORKSHOP 5   
 ΛΟΑΤΚΙ “φιλικές” υπηρεσίες και πρωτόκολλα παρέμβασης
 Ε. Κούκκου,  Α. Τσίτσικα, Γ. Φλούδας 
                    
 Σχολιασμός: Λ. Μαρκάκη

11.00-11.30  Προεδρείο: TBC 
 
 Εθελοντική Δωρεά Μυελού και Γενικές Αρχές Μεταμόσχευσης 
 Σ. Γραφάκος 
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11.30-12.00      Καφέ με τους ειδικούς 

12.00-13.00   Στρογγυλό τραπέζι 
                        Λοιμώξεις/Εμβολιασμοί 
   Προεδρείο: Δ. Καφετζής, Β. Μπότσα
                                
 Σεξουαλικά μεταδιδόμενα Νοσήματα
 A. Σύγγελου
                           
 Η συμβολή των εμβολίων στον αγώνα ενάντια στην μικροβιακή 
 αντοχή Γ. Τρίμης

 Σχολιασμός: Γ. Πατούλης

13.00-14.00   FORUM Ερευνητών – Επιστημονικές Διακρίσεις
               ΠΜΣ ¨Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας¨
 Προεδρείο: Χ. Πλατή, Θ. Σεργεντάνης 
 
 Έκπτωση εκτελεστικών λειτουργιών σε ΔΑΦ και ΔΕΠΥ: 
 Σύγχρονες προκλήσεις και δικαίωμα στην πρώϊμη διάγνωση 
 Χ. Παπαχρήστου

 Οι επιπτώσεις της κλιματικής αλλαγής στην ψυχική υγεία παιδιών και  
 εφήβων 
 Σ. Καλπουρτζή

 Τεχνητή Νοημοσύνη: λύση ή το νέο “κουτί της Πανδώρας”;
 Α. Δριτσώνα και Μ.Ε. Κουτρουμπά

 Σχολιασμός: Μ. Ντούγια και Μ. Τσούκα 

14.00-15.00     Συμπεράσματα – Λήξη

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από τη
γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό κώδικα

(barcode). Στην είσοδο της αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την σάρωση
της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει τις ώρες

παρακολούθησης.
Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου πιστοποιητικού

παρακολούθησης απαραίτητη είναι η παρακολούθηση του 60% του
επιστημονικού προγράμματος.
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ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ

Γεώργιος Αναγνωστόπουλος
Mphil, Νευροχειρουργός Παίδων, Νοσοκομείο Παίδων Π. & Α. Κυριακού

Παναγιώτης Αντσακλής
Επίκ. Καθηγητής Μαιευτικής - Γυναικολογίας Ε.Κ.Π.Α., Α’ Μαιευτική και Γυναικολογική 
Κλινική, ΓΝΑ «Αλεξάνδρα», Συνεργάτης Τμήματος Εμβρυομητρικής Ιατρικής ΙΑΣΩ 

Θάνος Ασκητής
Ψυχίατρος – Σεξολόγος, Καθηγητής Ψυχιατρικής EUC, Πρόεδρος Ινστιτούτου Ψυχικής και 
Σεξουαλικής Υγείας, Μέλος ΕΨΕ, APA/USA, ISSM/ESSM, Αντιπεριφερειάρχης Υγείας 
Αττικής

Αντώνιος Αυγερινός
Δρ. Φαρμακευτικής Σχολής, Πρόεδρος Ελληνικού Ερυθρού Σταυρού, Υποστράτηγος ε.α.

Γεώργιος Βάρτζελης
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής-Παιδ. Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α, 
Κυριακού” 

Αντώνιος Βλασσόπουλος 
MSc - PhD στην Ανθρώπινη Διατροφή Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Γλασκώβης, 
Ακαδημαϊκός Συνεργάτης, Διατροφή & Διαιτολόγια, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 

Βασιλική Γκέτση
Παιδίατρος - Μετεκπαιδευθείσα στην Παιδοπνευμονολογία, Διευθύντρια Παιδιατρικού 
Τμήματος Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

Στέλιος Γραφάκος 
Παιδίατρος-Αιματολόγος , Αναπλ. Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, τ. Διευθυντής Μονά-
δος Μεταμόσχευσης Μυελού των Οστών του Νοσοκομείου Παίδων ”Η Αγία Σοφία”

Ασπασία Δανιά
Επικ. Καθηγήτρια Διδακτικής Φυσικής Αγωγής
Σχολής Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ

Γεώργιος Δασκαλάκης
Καθηγητής Μαιευτικής Γυναικολογίας, Διευθυντής Α’ Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής 
Γ.Ν. Αθηνών ¨Αλεξάνδρα¨
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Αθανάσιος Θήριος
Παιδίατρος MSc, «Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Επιστ. Συνεργάτης 
Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ, Νοσοκομείο Παίδων 
“Π. & Α, Κυριακού”

Ελισάβετ Καλούδη
MD, Παιδίατρος, MSc, Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών 
Παιδιάτρων

Σοφία Καλπουρτζή
Ψυχολόγος MSc “Στρ. Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας” Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Φωτεινή (Φώφη) Καλύβα
Παιδίατρος MSc, Γενική Γραμματέας Δημόσιας Υγείας- Υπουργείο Υγείας

Δημήτριος Καφετζής
Oμ. Καθηγητής Παιδιατρικής Ε.Κ.Π.Α.

Νικόλαος Κοζέης
MD, PhD1, PhD2, FICO, FEBO, MRCOphth, Χειρ. Οφθαλμίατρος – Παιδοοφθαλμίατρος
Δ/ντης ‘’Παιδοοφθαλμολογικού Κέντρου Ελλάδος’’, Vis. Prof. of Ophthalmology, Cleveland, 
USA, Vis. Prof. of Ophthalmology, Hong-Kong, China

Αντώνιος Κοντός
Παιδίατρος, Ταμίας της Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Ευτυχία Κούκκου
Ενδοκρινολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Τμήματος Ενδοκρινολογίας, Διαβήτη και Μετα-
βολισμού, Γ.Ν. Έλενα Βενιζέλος, Αθήνα

Αικατερίνη Κουμπαρέλου 
Παιδίατρος - Αναπτυξιολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ- Μονάδα Αναπτυξιακής Παιδιατρικής
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Μαρία Εμμανουέλλα Κουτρουμπά
Ψυχολόγος, MSc “Στρατηγικές Ανάπτυξης και Εφηβικής Υγείας”- Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ 

Σοφία Λέκκα
MD, MSc, PhD, DIU Paris VIΙ University, Παιδίατρος-Παιδοενδοκρινολόγος, Επιμελήτρια A’
Ενδοκρινολογικό Τμήμα-Αύξησης και Ανάπτυξης, Νοσοκ. Παίδων «Π.& Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ»
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Σοφία Λουκοπούλου
Παιδίατρος-Νεογνολόγος-Παιδοκαρδιολόγος PhD, AEPC Certified, Συντονίστρια Διευθύντρια
Παιδοκαρδιολογικό Τμήμα- Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”

Σπύρος Μαζάνης
Παιδίατρος, Mέλος  Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα, 
Συνεργάτης Μαιευτηρίου «ΙΑΣΩ»

Αγγελική Μαργαρίτη
Δρ. Χειρουργός-Οδοντίατρος, Πρέσβειρα “φιλικών για εφήβους”- youth friendly - 
υπηρεσιών Ε.Ε.Ε.Ι.

Ερασμία-Αθηνά Μαρκάκη
Παιδίατρος-Διευθύντρια ΕΣΥ, Παιδιατρική Κλινική ΠαΓΝΗ, Ηράκλειο Κρήτης

Ευαγγελία (Λίλλιαν) Μαρκάκη
Ψυχίατρος MSc, Δ.Σ. Ελληνικής Ψυχιατρικής Εταιρείας (Ε.Ψ.Ε.), Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 
(ΙΣΑ) και Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής (Ε.Ε.Ε.Ι.)

Ελίζα Μαρκίδου
Κλινικός Διαιτολόγος - Υπουργείο Υγείας Κύπρου

Αναστασία Μπαρμπούνη
Παιδίατρος Msc, PhD Καθηγήτρια Δημοσίας Υγείας Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ευανθία (Βάντα) Μπότσα
PhD Παιδίατρος- Λοιμωξιολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Α΄Παιδιατρικής Κλινικής, 
Πρόεδρος ΕΝΛ και ΔΙΥ, Νοσοκομείο Παίδων “Η Αγία Σοφία”

Ευτυχία Νικολοπούλου
Ψυχολόγος (ΑΠΘ), (ΜΑ) Χοροκινητική Ψυχοθεραπεύτρια Φορέα Θάλπος Ψυχική Υγεία  

Γεωργία (Τζίνα)  Νταμάγκα 
Παιδίατρος MSc, PhD Πρόεδρος Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Ν. Λάρισας 
Α’ Αντιπρόεδρος Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Μυρτώ Ντούγια
Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική MSc – Ιωάννινα

Παρασκευή Ξεπαπαδάκη
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - Αλλεργιολογίας, Μονάδα Αλλεργιολογίας και Κλινικής Ανοσολο-
γίας, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ-Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 
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Σταυρούλα Παπαδάκου
Παιδίατρος-Αναπτυξιολόγος PhD Πρόεδρος Δ.Ε.Σ. Μονάδας «Σπύρος Δοξιάδης»

Δημήτριος Παπαδημητρίου
Παιδοενδοκρινολόγος - Παιδοδιαβητολόγος MD, MSc, PhD, Αναπληρωτής Καθηγητής Παι-
διατρικής, Υπεύθυνος Νεογνικής Παιδικής Εφηβικής Ενδοκρινολογίας & Διαβήτη, Πανεπι-
στημιακή Παιδιατρική Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Λάρισας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Νταίζη Παπαθανασοπούλου
Κοινωνιολόγος- Κοινωνική Λειτουργός,Συντονίστρια Ελληνικού Δικτύου Υγιών
Πόλεων του ΠΟΥ, πρώην Πρόεδρος της Συμβουλευτικής, Επιτροπής του ΠΟΥ για τα Εθνικά 
Δίκτυα Υγιών Πόλεων, Μέλος του Επιστημονικού Συμβουλίου του Ελληνικού Δικτύου Υγιών 
Πόλεων, Μέλος του ΔΣ του Πανελληνίου Συλλόγου Ελλήνων Κοινωνιολόγων

Σταυρούλα Μ. Παπαχατζή
Παιδίατρος, Ειδικευθείσα στη Μεγάλη Βρετανία, Νεογνολογικό Τμήμα LGI Leeds MRCPCH, 
APLS & NLS
 
Χρυσούλα Παπαχρήστου
Παιδίατρος MsC “Στρατηγικές Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας , Διευθύντρια ΕΣΥ- Μεθο-
δολογία Βιοϊατρικής έρευνας Βιοστατιστική και Κλινική Βιοπληροφορική , Αναπλ. Διευθύ-
ντρια Συντονίστρια ΚΥ Καλαμπάκας

Άννα Παρδάλη
Παιδίατρος MSc Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, Αντιπρόεδρος 
Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Αθηνά Πάσσιου, Νομικός, Πρόεδρος φορέα ΘΑΛΠΟΣ Ψυχική Υγεία, Υπουργείο Υγείας

Γεώργιος Πατούλης
Ορθοπαιδικός - Πρόεδρος Δ.Σ. του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών (Ι.Σ.Α.), Πρόεδρος Εθνικού 
Διαδημτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων και Προαγωγής Υγείας (ΕΔΔΥΠΠΥ) του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας (Π.Ο.Υ.)  

Χριστίνα Πλατή, Παιδίατρος-Εφηβική Ιατρική MSc, Θεσσαλονίκη 

Αφροδίτη Σακαλίδου 
Παιδίατρος - Δρ Πανεπιστημίου Κρήτης -  Γραμματέας Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παι-
διάτρων Αττικής, Αθήνα
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Μαρία Σακουφάκη 
Δρ. Επισκέπτρια Δημόσιας Υγείας, Πρόεδρος Δ.Σ Πανελλήνιου Συλλόγου Επισκεπτριών 
Υγείας (ΠΣΕΥ)

Σοφία Σάνι
Παιδίατρος, Δ.Σ. Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής, Αθήνα

Χρυσάνθη Σαρίδου 
Εκπαιδευτικός- MSc στην Ειδική Αγωγή, Διευθύντρια 4ου Δημοτικού Σχολείου Καλυβίων , 
τ. Διευθύντρια 1ου ΚΕΔΑΣΥ Ανατολικής Αττικής  

Θεόδωρος Σεργεντάνης
Επίκ. Καθηγητής Επιδημιολογίας - Μεθοδολογίας της Έρευνας, Τμήμα Πολιτικών Δημόσιας 
Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής

Ιωάννης Κ. Σκόνδρας
MSc, PhD, Χειρουργός Παίδων, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ -Β΄ Παιδοχειρουγική Κλινική, 
Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού” 

Αγγελική Σύγγελου
Παιδίατρος – Λοιμωξιολόγος, Β΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ,  Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. 
Κυριακού”  

Δέσποινα Τοπάλη
Επισκέπτρια Υγείας MSc, Υποψ. Διδάκτορας, Γεν. Γραμματέας Δ.Σ Πανελλήνιου Συλλόγου 
Επισκεπτριών Υγείας (ΠΣΕΥ), ΠΣΕΥ-ΝΠΔΔ - ΚΥ Κατερίνης 

Γεώργιος Τρίμης
Παιδίατρος, PhD, Medical Lead Vaccines/Infectious Diseases, MSD Greece

Ευφροσύνη Τσεκούρα
MA, PhD, Παιδίατρος- Νεογνολόγος-Aναπτυξιολόγος, Διευθύντρια Παιδιατρικής Κλινικής 
Γ.Ν. Ασκληπιείο Βούλας,Υπεύθυνη Ιατρείου Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής 
Παιδιατρικής, Μέλος Δ.Σ. Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής Ιατρικής

Κυριακή Τσότρα 
Παιδίατρος PhD - Mετεκπαίδευση στη Παιδιατρική Δερματολογία, Ospedale Maggiore 
Policlinico, Milan, Επιμελήτρια Α΄ ΕΣΥ- Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α. Κυριακού”  μέλος Δ.Σ. 
της Ελληνικής Εταιρείας Παιδιατρικής Δερματολογίας
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Άρτεμις Κ. Τσίτσικα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Εφηβικής Ιατρικής ΕΚΠΑ, Καθηγήτρια afil. UNESCO 
Global Health-Παρίσι, Επιστ. Υπεύθυνος Μονάδας Εφηβικής Υγείας (Μ.Ε.Υ.), Β΄ Παιδιατρι-
κή Κλινική ΕΚΠΑ - Νοσοκομείο Παίδων “Π. & Α, Κυριακού”, Διευθύντρια ΠΜΣ «Στρατηγικές 
Αναπτυξιακής και Εφηβικής Υγείας», Πρόεδρος, Ελληνικής Εταιρείας Εφηβικής Ιατρικής 
(Ε.Ε.Ε.Ι.)/UNESCO LoI

Μαρίζα Τσολιά
Καθηγήτρια Παιδιατρικής – Λοιμωξιολογίας, Διευθύντρια B΄ Παιδιατρικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.&Α. Κυριακού»

Μαρία Τσούκα
Φοιτήτρια Ψυχολογίας Universite Lumiere Lyon 2, MSc Στρατηγικές Ανάπτυξης και 
Εφηβικής Υγείας - Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

Σοφία Φίνου
Παιδίατρος,  Διεθνώς Πιστοποιημένη Σύμβουλος Γαλουχίας (IBCLC), Πρόεδρος της Ένωσης 
Παιδιάτρων Ιδιωτικού Τομέα Δυτικής Ελλάδας και Ιονίων Νήσων, Μέλος της Πανελλήνιας 
Ομοσπονδίας Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων

Γεώργιος Φλούδας 
Ψυχίατρος – Σεξολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής «Δαφνί»

Δημήτριος Φούσκας
Παιδίατρος, Πρόεδρος Δ.Σ. Ένωσης Ελευθεροεπαγγελματιών Παιδιάτρων Αττικής

Μαριέττα Χαρακίδα 
Επικ. Καθηγήτρια Παιδιατρικής-Παιδ. Καρδιολογίας ΕΚΠΑ, B΄ Παιδιατρική Κλινική ΕΚΠΑ - 
Νοσοκομείο Παίδων «Π.& Α. Κυριακού» 

Αντωνία Χαρίτου
Παιδίατρος – Νεογνολόγος – Εντατικολόγος, Συντονίστρια Διευθύντρια Νεογνικού 
Τμήματος & Μ.Ε.Ν.Ν. Μαιευτηρίου «ΡΕΑ», Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Περιγεννητικής 
Ιατρικής, Μέλος του Executive Board of UENPS (Union of European Perinatal and Neonatal 
Societies)


